As praias marinhas se formam no encontro da terra com o mar,
diferenciando-se, assim, das praias fluviais (de rios) e lacustres (em lagos
e lagoas). Ocorrem em terrenos baixos, onde as ondas e marés depositam
sedimentos, ou seja, particulas relativamente pequenas carregadas pela
&gua, como seixos, areia e lama. A forga das aguas e o vento mantém os
sedimentos em movimento, podendo inclusive desloca-los de uma praia
para outra. Quanto maior a forga das ondas que incidem numa praia, maior
¢ 0 tamanho dos sedimentos ali depositados e vice-versa.

Praia areno-lodosa, de declive muito suave e aguas calmas

E dificil determinar onde comega e termina uma praia, mas seus limites sdo
geralmente definidos como 0s pontos maximos em que ha movimentagao
de sedimento, tanto na parte superior, junto a vegetagao ou s rochas, como
na parte submersa, que pode chegar até alguns metros de profundidade.
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Os organismos das praias nem sempre sdo evidentes. A maioria € pequena
ou passa parte do tempo enterrada. Os que ndo se enterram ficam expostos
durante a maré baixa, que também revela pistas daqueles que vivem
escondidos na areia: rastros, dejetos, aberturas de tlneis e galerias efc.

As marcas na areia sao mdmos de que ha vida onde nao vemosl
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Nas praias bravas ou de tombo, em que as ondas movem constantemente
0 sedimento, o estabelecimento dos seres vivos € dificultado. Ja as praias
mansas, com ondulagoes fracas e declive suave, abrigam um conjunto
abundante e diverso de organismos, incluindo seres microscopicos que
habitam 0s espacos entre 0s graos, conhecidos como meiofauna,

O caramujo Phalium (a esquerda) e a bolacha-da-praia Mellita (& direita): predador e presa,
respectivamente, convivem na regiao submersa de certas praias arenosas,

Os seres das praias dependem do vai-e-vem da agua: ela traz alimento
e oxigénio e leva excretas. A agitacao do mar tambem poss;bmta a
reproducao ao dispersar ;
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Exemplar adultodo  Larva planctonica Massa dﬂ. ovos do
poliqueta Chaetopierus de Chaetoplerus  caramujo Natica

O mar também traz as praias seres
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As praias sofrem com problemas ambientais, como construgoes e turismo
desordenados, aterros, mineragao e poluigao: lixo, esgotos, metais pesados,
agrotoxicos, combustiveis e 6leo de embarcagoes sao langados ao mar ou
Eevados pelos nos e chuva pre;udtcando a balneab|||dade ea wda marmha
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Mesmo pr pratas aparentemente sem hxo podern conter plasticos e outros materiais
nao biodegradaveis pequenos. Esferas medindo menos de 5 mm de diametro,
0s péletes (forma como alguns plasticos
$d0 produzidos e comercializados), sao
muito comuns. Particulas de plastico
ainda menores, 0 micro ou nanoplasticos,
como glitter, microesferas presentes em
cosmeticos e pastas de dente, fibras de
roupas sinteticas, e fragmentos de plasticos
maiores, podem ser ingeridas pelos
organismos marinhos. Poluentes quimicos,
como 0s pesticidas, tm a propriedade
se aderir aos micro e nanoplasticos,
acumulando-se crescentemente a cada
elo da cadeia alimentar e contaminando,
Microfibra plastica [sela} no intestino de um inclusive, o pescado e frutos do mar que
anelideo habitante de sedimentos marinhos Chegam as nossas mesas.
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As praias sao ambientes naturalmente muito )}.
dinamicos: a largura da faixa exposta de areia
varia diariamente conforme a agao da mare; a
inclinagao e o tamanho dos graos mudam com }‘

as estagoes do ano e com 0s regimes de ventos .

e correntes; ressacas e tempestades transfor- £15s40 na praia de Massagacu
mam drasticamente sua fisionomia, Atividades Caraguatatuba, SP
humanas como aterros e construgoes interferem na dinamica de sedimentacao,
podendo causar um gradual encolhimento ou expansao de praias ao longo de
décadas. Atualmente, as mudangas climéaticas globais vém elevando o nivel
do mar e provocando erosées e desmoronamento de construgoes nas regioes
costeiras do mundo todo. O estudo das praias auxilia na compreensao dos
impactos decorrentes da ocupagao humana e consequente prevencao de riscos.

Todas as praias do Brasil sao publicas! Segundo a legislacao brasileira,
Nao existe praia particular; praias sao bens plblicos de acesso livre (exceto locais
de seguranca nacional ou em areas protegidas). As areas particulares adjacentes
s praias devem permitir a passagem de banhistas.

ok
Peletes plasticos encontrados na areia da
Praia do Segredo, em Sao Sebastido, SP
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conhega alguns animais das nossas praias
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Talitridae (pulga-da-praia)
Crustacea, Amphipoda

Physalia (caravela)
Cnidaria, Hydrozoa

Dermapteré.(tesourinha)
Arthropoda, Insecta

Ocypode (maria-farinha)
Crustacea, Decapoda

Balanoglossus
Hemichordata, Enteropneusta

Telina (unha-de-moca)
Mollusca, Bivalvia

Olivancillaria (caramujo)

Mollusca, Gastropoda o

Tivela (sapinhoa)

4a: Callinectis (siri-azul ! A
iri Mollusca, Bivalvia

4b: Araeneus (siri-chita) - foto
Crustacea, Decapoda
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Encope (bolacha-da-praia) Luidia (estrela-do-mar) Renilla (rim-do-mar) Donax (sarnambi) 9a: Emerita e 9b: Lefidopa (foto)  Impages (caramujo-parafuso) Clibanarius (caranguejo-ermitio)  12a: Sergio e 12b: Callichirus (foto) Coronis (tamburutaca) Scolelepsis
Echinodermata, Echinoidea Echinodermata, Asteroidea Cnidaria, Anthozoa Mollusca, Bivalvia atuiras Mollusca, Bivalvia Crustacea, Decapoda (corruptos Crustacea, Stomatopoda Annelida, Polychaeta

Crustacea, Decapoda Crustacea, Callianassidae
A variacdo da maré cria trés regides em que os organismos se distribuem nas praias. O supralitoral é a parte superior, umedecida pelos respingos das ondas e raramente coberta pelo mar; é habitado por plantas adaptadas ao solo salgado e ventos constantes; ali
vivem poucos animais marinhos e alguns terrestres, como insetos e aranhas. No mesolitoral, faixa intermediaria coberta e descoberta continuamente pelo mar, sdo comuns moluscos, crustaceos e vermes que vivem frequentemente enterrados e servem de

alimento para varias aves. O infralitoral é a regido inferior, quase sempre submersa, cujos organismos geralmente ndo possuem adaptacdes para viver fora d’agua; apresenta maior diversidade biologica devido a grande variedade de animais e microrganismos.




